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BARANTA VILAGKUPA
VERSENYKIIRAS

CSAPATOK ES VERSENYZOK RESZERE

A verseny szakmai szervezdje: Orszagos Baranta Szovetség (OBSZ)

A verseny tarsszervezo6i: Mente Egyesiilet,
Miskolc Varos Onkormanyzata,
Magyarorszagi Harci Miivészetek Ossz-Szovetsége,
Miskolc Kulturélis Szovetség

A verseny helyszine: Miskolc, Varosi Szabadidékézpont (H-3530 Miskolc, Gorgey A. u. 19.)
A verseny idépontja: 2012. majus 18-20.

A verseny levezeto elnoke: Vukics Ferenc (OBSZ elndk)

A verseny vezetébirgja: Németh Zoltan (OBSZ alelnok)

A verseny févédnoke: dr. Kriza Akos, Miskolc varos polgarmestere

A verseny védnoke: Boldog Istvan, orszaggytilési képviseld

A verseny diszvendége: Wittner Maria, orszaggytilési képviseldasszony

A versenyhez kapcsolodo rendezvények szervezdi: Rapoti-Fekete Monika, Antal Edit
Korosztalyok: 17 év feletti feln6tt férfiak €s ndk (egylitt versenyeznek)

Indulas feltétele: eldzetes regisztracio, sziikség esetén sikeres selejtezd (idépont: 2012.04.28)

A Baranta a hagyomanyos magyar testkultirdra és ¢letfilozéfidra épitilé 6nallo harcmiivészeti
iranyzat. Jelenleg hat orszdgban kétezer-otszaz fiatal foglalkozik a magyar harci technikak
gyakorlasaval. Hazankban az 6todik legnagyobb létszamu iranyzat. Alapjait a két vilaghdboru
kozott a Ludovika Akadémia tisztjei raktak le. 1991 utan indult Gjra a kutatdomunka. 1996-ban
megalakult az els6 Baranta egyesiilet a szentendrei Kossuth Lajos Katonai Féiskola bazisan. 2002-
ben létrejott az Orszagos Baranta Szovetség. 2005-ben a szervezet felvételt nyert Magyarorszagi
Harci Miivészetek Ossz-Szdvetségébe.

A szovetség altal immaron tizenotddik éve kerlil megrendezésre a Baranta Magyar Bajnoksag, a
Baranta Magyar Kupasorozat versenyei, valamint a hetedik éve a Balassi Bélint és Sudar Istvan
emlékversenyek. A baranta kozosségek tagjai évente 3-400 bemutatdt tartanak orszagszerte, a
Baranta magyar valogatott rendszeresen vesz részt vegyes harcmiivészeti versenyeken és szerepel a
Magyarorszagon rendezett nemzetkdzi versenyek galain.

2012-ben elsé alkalommal rendezziik meg a Baranta Vilagkupat, melyre minden stilus
képviseldit varjuk, akik vivas, birkozas, ijaszat és fegyveres formagyakorlat versenyszamok
valamelyikében, vagy akar mindegyikében vallaljdk a megmérettetést a baranta valogatott és mas
harcmiivészetek versenyzdivel. Minden stilus szamdra versenyszamonként legaldbb egy f6 indulasi
lehetdségét garantaljuk (selejtezd nélkiil), tobb versenyzo esetén selejtezd versenyen kell az indulas
jogat kiharcolni.

Baranta Vilagkupa, Miskolc 1. oldal 2012. majus 18-20.
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Menetrend:

Majus 18. Péntek
14.00 — 17.00 Regisztracio, szallasfoglalas és versenyzok gyakorlasi lehetésége
17.30 — 18.00 Barantés ostormenet a varoskdzponttol a sportcsarnokig
18.00 — 18.30 Polgarmester tr hivatalos megnyitdja az orszdgzaszlonal
18.30 — 19.00 Baranta és néptanc bemutat6 az orszagzaszlonal
20.00 — 23.00 Technikai értekezlet az edz6k és versenyzok részére, gyakorlasi lehetoség
Majus 19. Szombat
08.30 — 09.00 A verseny hivatalos megnyitoja
09.00 — 12.00 Vivas és birkozas selejtezék
12.00 — 13.00 Egyéb harcmiivészeti bemutatok
13.00 — 16.00 Egyéni és paros fegyveres formagyakorlat versenyszam
16.00 — 18.00 Vivas és birkozas donték
18.00 — 19.00 Fegyverforgatas, Vivas és birkozas versenyszamok eredményhirdetése
19.00 — 21.00 Galamiisor (Baranta, Kung-fu és Kempo stilus valogatott bemutatdja,
tehetségkutato verseny gyozteseinek fellépése, 300 f6s nagy csatajelenet,
Harcos Magyarok dij atadasa, fegyveres formagyakorlat gyozteseinek
fellépése)
21.00 — 24.00 Tanchaz ¢él6zenével (Tonkoly zenekarral)
Majus 20. Vasarnap
09.00 — 11.00 Harcmiivészeti sportagvalaszto és nyilt edzés (Miskolc és kdrnyéki
csapatokkal)
11.00 — 12.00 ijaszparbaj selejtezok
12.00 — 15.00 ijasz akadalypalya és ijaszparbaj donték
16.00 — 17.00 ijaszat eredményhirdetés és Baranta Vilagkupa atadasa

Versenyszamok

A Baranta Vilagkupan négy versenyszam kertilt kiirasra, versenyszamonként két verseny-elemmel.
Indulni csak ugy lehet, hogy az adott versenyszdm mindkét elemében részt vesz a versenyzd. Aki a
Vilagkupa gybézelemért szeretne harcba széllni, annak egynél tobb versenyszamban is el kell
indulnia. A versenyz6 végsé eredményét a versenyszdmokban megszerzett legjobb 3 pontszam adja
ki (ha mind a négy versenyszamban indult, akkor a legkisebb pontszama kiesik a végso
szamitasnal). A versenyszdmok:

1. Fegyveres formagyakorlat
Egyéni fegyveres formagyakorlat és paros fegyveres kiizdelmi formagyakorlat
2. Szabad vivas
Szablyavivas €s landzsavivas
3. Baranta birkozas
Ovbirko6zas (kajar) és harci birkdzas (egy rovasos bollon)
4. Hareci ijaszat
fjaszparbaj és ijasz akadalypalya

Baranta Vilagkupa, Miskolc 2. oldal 2012. majus 18-20.
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1. Fegyveres formagyakorlat - a tudas probaja

1/a Elem: egyéni fegyveres formagyakorlat

Az egyeni fegyveres formagyakorlat egy 45-90 masodperc hosszusagl
egyéni bemutatdészam és egyéb mozgasos népi- és harci elemekbdl
felépiilo jelenet egységes formaban torténd bemutatasa. Az eldadasnal
pontozasra kerlil a sebesség, a latvanyossag, a fegyverhasznalat,
valamint a stilus, koreografia és zene.

1/b Elem: paros fegyveres kiizdelmi formagyakorlat

A paros fegyveres kiizdelmi formagyakorlat egy 45-90 madasodperc
hosszusagu fegyveres ¢és pusztakezes harci cselekményt, kiizdelmet
bemutato, elére megkomponalt és begyakorolt folyamatos jelenetsor. A
latvanyos eldadasok soran a versenyzok szamot adnak a
fegyverforgatdsban valo jartassagukrol. A pontozobirok a kovetkezd
szempontok szerint adnak pontokat: harcszeriiség, fegyverhasznalat,
dinamika, pontossag, stilus.

Ha a par mindkét tagja indul a versenyen (ez nem feltétel!), akkor mindkét versenyzdonek
ugyanannyi pontot kell kapnia, tehat nincs kiilon-kiilon értékelés, dsszteljesitményben kell értékelni
(arkadas elv). Mindkét versenyszamban a pontozobirdk altal felallitott sorrend sulyozott atlaga
alapjan a kovetkezd pontok sziiletnek (az els6 16 kap pontot):

Helyezés | Pont Helyezés | Pont Helyezés | Pont Helyezés | Pont
L. 1000 5. 650 9. 450 13. 250
2 900 6 600 10. 400 14. 200
3. 800 7. 550 11. 350 15. 150
4 700 8 500 12 300 16 100

Az versenyszam Osszesitett eredménye a két elemben elért pontszamok Osszege adja.
PontegyenlOség esetén az 1/a elem eredménye dont, ennek egyenlésége esetén az 1/b elem
eredménye, majd a pontozobirdk dontenek.

Baranta Vilagkupa, Miskolc 3. oldal 2012. majus 18-20.
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A szablya- (2/a elem) ¢és ldndzsavivas (2/b elem) sordan a |
hagyomanyosan magyar vago- és szarofegyver, a szablya (ill. landzsa)
felhasznalaséaval kell talalatot bevinni az ellenfél testére. A kiizdelmek
vivosisakban folynak, nincs idékorlat, a fej-test-végtagok megfeleld
pontértékkel bird talalatai alapjan keriil ki a gydztes. A szablyavivas
soran a kiizdé felek barmely iranyban elmozoghatnak, ezért egy
latvanyos, a valosagot jol megkdzelitd vivaskiizdelem bontakozik ki.

A kiizdelem alapesetben 5 pontig tart. A fej talalata 3 pont, a test 2 pont,
a végtagok 1-1 pont. Kézvagas esetén a talalt kéz nem hasznalhato
tovabb a kiizdelemben. Jobb-bal kéz talalat gyézelmet ér.

A pontozds menete a két versenyszdmnal megegyezik: A
selejtezéesoportban gydzelmenként 100 pont jar. A tovabbjutok koziil
egyenes kieséses kiizdelmek zajlanak, a kovetkezé pontozassal:

Helyezés Pont

1. 1000

2. 800

3. 700

4. 500

5. (4 versenyzd). 400
9. (8 versenyz0) 300
17. (16 versenyzd) 200
33. (32 versenyz0) 100

A selejtezOcsoportban €s a kieséses rendszerben gyiijtott pontok nem adoédnak 6ssze, hanem a
magasabb lesz érvényben. (Pl. a csoportban 3 gydzelem 300 pont, a kiesés szakaszban pedig 17.
helyezett lesz (200 pont), akkor 300 pont a versenyszam elemben elért eredmény). Aki egyszer sem
gy0zott, az 0 ponttal fejezi be a versenyszamot.

A versenyszam  eredményét a két versenyszdm elemben elért pontszamok Osszege adja.
Pontegyenldség esetén az egy elemben magasabb elért pontszdm jelenti a gydzelmet. Ezek
egyenldsége esetén egy pontig mend szablyavivasban kell eldonteni a helyezést. (ketténél tobb

versenyzd esetén is)

Egyéb védofelszerelések (szuszpenzor, konyokveédo, kézvédo, térdvédd), hasznalata megengedett.

Baranta Vilagkupa, Miskolc 4. oldal 2012. majus 18-20.



.
-mail ¢cim: barantaszovetscg@gmall.com

e e S

Székhely: Budapest X

E

Honlap: www.barantavilagkupa.hu
Info: info@barantavilagkupa.hu

3. Baranta birkozas: ovbirkozas és harci birkozas

3/a Ovbirkézas (kajar) - eré és Kitartas probaja

Hagyomanyosan minden népnél kialakultak birk6zdsos formdk, amelyek
elsésorban a kiizd6 felek a testi erejiik, tligyességiik és gyorsasaguk
felhasznalasaval keriiltek az ellenfeliik f6l¢. Az 6vbirkdzasban a kiizdd felek
meztelen felsotesttel, iités €s rugasok nélkiil kapaszkodnak Gssze, céljuk a
masik foldre vitele. Az veszit, akinek a talpan és tenyerén kiviil mas testrésze
1s érinti a talajt.

3/b Harci birkozas (egy rovasos bollon) — a kiizdelem probaja

A harci birkozas, azaz az egyrovdsos béllon az egyik kiizdo fél feladasaig
tartd birkdz6 kiizdelem. A feladés altalaban fojtas, gerinc- ill. iziileti feszités §
kovetkeztében torténik, de {ités-rugds ebben a versenyszdmban sem
megengedett. Ez a versenyszdm a judo-foldharc, valamint a grappling |
versenyszabdalyaihoz hasonlithaté, azzal az eltéréssel, hogy nincs pontozas, |
csak feladassal lehet gydzelmet elérni. A kiizdd felek meztelen felsétesttel |
kiizdenek.

Mindkét versenyszamban két stilycsoport van: -80 és +80 kg.
A kiizdelmek egyenes kieséses rendszerben zajlanak. A pontozas:

Helyezés Pont

1. 1000

2. 800

3. 700

4. 500

5. (4 versenyzd). 400

9. (8 versenyz0) 300

17. (16 versenyzd), ha van 200
33. (32 versenyz0), ha van 100

Az egy gy6zelmet sem szerz6 versenyzo 0 ponttal fejezi be a versenyszamot.
A versenyszam végeredményét a két elemben elért pontszdmok Osszege adja. Pontegyenldség

esetén az egymas ellen elért eredmény a mérvadd, amennyiben nem kiizdottek egymassal, Ggy az
egyik versenyszamban meg kell kiizdeniiik (akkor is, ha nem azonos stlycsoportban kiizdottek).

Baranta Vilagkupa, Miskolc 5. oldal 2012. majus 18-20.
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4. Harci ijaszat: ijaszparbaj és ijasz akadalypalya

4/a [jaszparbaj - a batorsag probaja

Az ijaszparbaj soran a kiizdd felek vivosisakban, esetleg mas
védofelszerelésben 1épnek a kiizddtérre, és gyerek erdsségii (#20-25) fjakbol,
ledugozott végli vesszOkkel probaljak eltaldlni egymast. Mindkét fél 3-3
vesszével indul, de kiizdelem sordan a hasznalt vesszoket is Osszegyiijtheti.
Az gy6z, aki eldszor eltaldlja a mésik testét vagy fegyverét. A hagyomanyos
visszacsapo0 ijakat a rendezdség biztositja.

Az {jaszparbaj egyenes kieséses rendszerben zajlik. Aki egy parbajt sem nyert,
az 0 ponttal fejezi be a kiizdelmeket. A pontozas:

Helyezés Pont

1. 1000

2. 800

3. 700

4. 500

5. (4 versenyz0). 400

9. (8 versenyz0) 300

17. (16 versenyzd), ha van 200
33. (32 versenyz0), ha van 100

4/b Tjasz akadalypalya — az iigyesség prébaja

Az ijasz akaddlypalya lényege, hogy az ijasz kiilonféle mozgasformakban
(futéds, gurulas, ugras) teljesiti a megadott célokra leadott lovéseit. A palyan a
haladéast és a latast nehezitd koriilmények is vannak, valamint mozgd
célpontok is. A harci ijaszat akadalypalydhoz nem elegendd a pontos célzés, a
palyat idore is kell teljesiteni.

A végeredmény harom Osszetevobol all:
1. apalya teljesitésének ideje
2. apalya feladatainak teljesitése (hibas teljesitések biintetd
masodperceket jelentenek)
3. atalalati pontossag (hibas teljesitések biinteté masodperceket jelentenek)

A harci ijasz akadalypalya felépitése :
1. elem: az 1. korben indulas 6 vesszovel, futas a célteriiletre
2. elem: futéas a futéfolyoson, 20-15m 16vés futas kozben (1) az 1. tablara 15-20m
3. elem: eléregurulas, majd 16vés (2) allokorongra 8-12m
4. elem: hatragurulas, majd 16vés (3) allékorongra 8-12m
5. elem: felugrasbol 16vés (4) a 2. tablara 8m

Baranta Vilagkupa, Miskolc 6. oldal 2012. majus 18-20.
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6. elem: ablakon keresztiil 16vés (5) a 2. tablara 12m
7. elem: haton fekvésbol 16vés (6) a 2. tablara 12m
8. elem: visszafutas a start/cél terliletre

9. elem: a 2. kdrben indulés ujabb 6 vesszovel, futds a futdfolydson (nincs 16vés)

10. elem: tigrisbukfenc majd 16vés térdelésbdl (7) és allasbol (8) az allokorongokra, 8-12m
11. elem: akadaly atugrasa

12. elem: akadaly atugrasa kozben 16vés (9) a 2. tdblara, 8m

13. elem: 16vés 3 dobott korongra (10)(11)(12), 8m

14. elem: visszafutés a start/cél teriiletre

Ez 6sszesen 12 16vés, két korben, 6-6 vesszdvel. A tabla 1x1m, a korongok 20-30cm atmérd;jiiek.
Hibapontok meghatarozasa:

— tablaloveések esetén a 20-30cm-es célponton kiviil a tabla (1x1m) talalata: +5Smp

— tablalovések esetén a tablan kiviili talalat: +10mp

— 4llo korong lovések esetén hibas talalat: +10mp

— dobott korongok esetén hibas taldlat: +15mp

— lgyességi feladat nem teljesitése (pl. a 4. 16vésnél nem ugrik fel, vagy mar leér): +10mp

— kihagyott 16vés (pl. elvesziti a vessz6t): +15mp
A versenyz0 3 db ,,ligyességi feladat nem teljesitése”, vagy legalabb 2 db kihagyott 16vés esetén a
versenyszamot 0 ponttal fejezi be.

A versenyzd csak célzott, kontrollalt 16véseket adhat le, ,,elszort” 1ovések esetén a bird — biztonsagi
okokbol - megallithatja a versenyszam-elem teljesitését. Ebben az esetben a versenyzo 0 ponttal

fejezi be ezt az elemet.

Pontszamitas: hibapontokkal korrigélt id6 alapjan a kdvetkezd pontozéssal (az elsé 16 kap pontot):

Helyezés | Pont Helyezés | Pont Helyezés | Pont Helyezés | Pont
L. 1000 5. 650 9. 450 13. 250
2 900 6 600 10. 400 14. 200
3. 800 7. 550 11. 350 15. 150
4 700 8 500 12. 300 16. 100

A versenyszdm végeredményét a két verseny-elemben elért pontszdmok Osszege adja.
PontegyenlOség esetén az egymas ellen elért ijaszparbaj eredmény a mérvado, amennyiben nem
kiizdottek egymassal, Ggy az {jaszparbaj versenyszamban meg kell kiizdeniiik.

Az 1{jasz akadalypalyan sajat, hagyomanyos visszacsap6 ijat kell hasznalni, fa vagy karbon
vesszOkkel. Biztonsagi kiegészitd felszereléseket lehet hasznéalni (pl. alkarvédd), de tegezt ill.
jogosulatlan elényt biztositd kiegészitOket nem. A vesszdket az ijhoz fogva vagy az 6vbe tiizve lehet
vinni a palyan. A talalatnak csak az szamit, ha a vessz6 beleall a célba.

Baranta Vilagkupa, Miskolc 7. oldal 2012. majus 18-20.
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A dijazas menete

A versenyszam-paronként kiosztott dijazas:

1. helyezett: Szabad vivas / Baranta birkozas / Harci ijaszat / Fegyveres formagyakorlat
Baranta Kupagydztese

1-3. helyezett: Szabad vivas/Baranta birk6zas/Harci {jaszat/Fegyveres formagyakorlat érem
1-6. helyezett: Szabad vivas/Baranta birk6zas/Harci {jaszat/Fegyveres formagyakorlat oklevél

Osszesitett pont: minden versenyzdének a legjobb harom versenyszam eredményének az dsszege (ha
négy versenyszamban indul valaki, akkor a legalacsonyabb eredménye nem szamit a
végelszamolaskor). A Baranta Vildgkupa a legmagasabb 0Osszesitett pontszam alapjan kertil
kiosztasra. PontegyenlGség esetén a versenyszamonként elért legmagasabb (vagy a masodik,
harmadik) pontszam dont.

Baranta Vilagkupa végeredménye:

1. helyezett: Baranta Vilagkupa gyoztese

1-3. helyezett: Baranta Vilagkupa érem

1-6. helyezett: Baranta Vilagkupa oklevél a helyezésrol

Regisztracio, nevezési dij

Egy versenyszam esetén 3.000 Ft/f6 (10 EUR), tobb versenyszam esetén 4.000 Ft/f6 (15 EUR). Az
eléregisztralni 2012. aprilis 27-ig lehet a info@barantavilagkupa.hu cimen. Az eléregisztracid csak
a nevezési dij befizetésével egylitt érvényes. Informacio: www.barantavilagkupa.hu

Helyszini regisztracid esetén a szervezd fenntartja a lehetdséget a versenyen vald indulés
engedélyezésére. Helyszini regisztracid esetén a nevezési dij egységesen 6.000 Ft/f6 (20 EUR),
amely nem tartalmazza a szallas koltségét.

A versenyen indulés feltétele: érvényes sportorvosi igazolas (csak ijaszaton induloknal haziorvosi
igazolas is elég), valamint 18 életévet be nem t61tott versenyzok esetén irdsbeli sziiloi hozzajarulés.

Szallas, étkezés, indulas, érkezés

A verseny szervezdinek, résztvevdinek és versenyzdinek a szallast a verseny szervezdje biztositja, a
kovetkez6 modon:
— szervezOk, résztvevok: péntek és szombat ¢jszaka téritésmentesen
— csak ijaszaton induld versenyzOknek csak kiilon kérésre (mivel csak vasarnap 11.00 6ratol
versenyeznek)
— egyéb versenyszamokban indul6 versenyzok részére péntek €s szombat éjszaka
téritésmentesen
Erkezés: csak az fjaszaton indulé versenyzoéknek vasarnap 10.00-ig kell megérkezniiik és
regisztralniuk a verseny helyszinén, a tobbi versenyszamban indul6 versenyzdnek pénteken 20.00-
ig kell megérkeznie. Befejezés: ijaszatban nem indul6 versenyzok, akik nem érintettek a Vildgkupa
kiosztasadban: szombat 21.00, {jaszatban (is) induld versenyzdk, vagy akik érintettek a Vilagkupa
kiosztasaban: vasarnap 17.00
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KUZDELMI SZABALYOK

Ovbirkézas (kajar)

Az 6vbirk6zas iitésmentes birkdzas, a népi birkozasi formak szabalyozott elemeibdl all.

— Az ellenfelek mezitelen felsdtesttel, hasszinadragban, 6vvel felszerelve kiizdenek egymas
ellen.

— A versenyz0 célja az, hogy az ellenfelet olyan helyzetbe kényszeritse, hogy az a konydkével,
térdével, fenekével, hataval érintse a foldet.

— Akiizdelem gy6zelmi poziciodig tart.

— A gy0ztesnek 2 talpaval a f61don kell 4llnia /"legény a talpan"/

— Ha az akcid soran minkét versenyzd vesztes pozicidba keriil /akar id6késéssel is/ , az
eldontetlennek szamit és allasbol, tisztelgés utan folytatjak a kiizdelmet. A korabban foldre
keriilt versenyzd viszont a f61dr6l mar nem indithatja meg a lerantast.

— Idokorlatozas nincs - a bird kiviilrdl biztatassal siirgetheti az ellenfeleket.

— Passzivitds esetén a bird a versenyzot (akér mindkét versenyzot) szoban biztatja, majd
figyelmezteti. Figyelmeztetni csak egyszer lehet, tovabbi passzivitds utan a versenyzot
leléptetheti. Leléptetni mindkét versenyzdt egyszerre is lehet, ha minkét versenyzd passziv
marad. Ebben az esetben minkét versenyzonek vereséget kell elkdnyvelni, egyenes kieséses
rendszerben pedig mindkét versenyzd kiesik.

— Nem szamit passzivitasnak, ha valaki a tarsat folyamatosan erd hatasa alatt tartja.

— Tilos {itni, ragni, harapni, karmolni!

— A verejtékez0 felsotestet iddszakosan meg kell tordlni.

— A koérmoket le kell vagni.

— Vérzo, sériilt versenyzd esetében a biro(k) véleménye dont a folytatasrol.

— Alab soprése, akasztdsa megengedett. A térdiziilet nem tdmadhato!

— A deré¢kon kotott ov lelogd részei felhaszndlhatoak a kiizdelem soran. Minkét szarnak
legaldbb 20cm-rel kell a csomon tillognia. A csomd lehet eldl és oldalt, de hatul nem!

— Az 6veket idészakosan meg kell igazitani.

— Nyakkulcsot csak 6 mésodpercig alkalmazhat a versenyzé (mindkét kéz a nyakat dleli). Ha
ez id6 alatt nem indit akciot, akkor ebbdl a fogasbol ki kell engednie ellenfelét! A
nyakkulccsal egyiitt foldre esé versenyzOknek a kulcsot el kell engednie a foldre esés
pillanata eldtt.

— Gégef? fojtas tiltott!

— Az iziiletek természetes hajlasi iranyukban feszithetéek - mas feszités tiltott!

— A fej tolasra, feszitésre hasznalhato. Fejelnti tilos!

— A versenyzdknek torekedni kell a kijelolt kiizdelmi teriileten beliill maradni. A teriileten
kiviilre keriilt kiizd6 feleket a bir6 a kiizdelmi teriiletre visszakiildheti.

— A folyamatosan menekiil6 versenyzot elészor figyelmeztetik, majd leléptetik.

— Pihendt csak kiilonleges esetben lehet elrendelni.

— A versenyzdk a kiizdelem el6tt és a végén hagyoméanyosan kdszontik egymast

— A versenyzOk kotelesek jelenteni a sériiléseket.

— Rovidités: Ha a kiizd6 felek 20 perc kiizdelem soran sem tudjak dontésre vinni a kiizdelmet,
akkor rovidités kovetkezik: a rovidités 1 percig tart, és az 1 perc alatt aktivabb,
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kezdeményezdbb versenyzot kell gydztesként kihirdetni. A rovidités alatt is lehet gydzelmet
szerezni foldre vitellel.

Baranta harci birkozas (bollon)

Az egyrovasos bollon litésmentes birkdzas, a népi birkozasi formak szabalyozott elemeibdl all.

— Az ellenfelek mezitelen felsdtesttel, hossziinadragban, dvvel felszerelve kiizdenek egymas
ellen.

— A versenyz0 célja az, hogy az ellenfelet megadasra, a kiizdelem feladasara kényszeritse,
amelyet altalaban fojtassal, gerinc- €s iziileti feszitéssel ill. kifarasztassal ér el.

— Akiizdelem az egyik fél feladasaig tart.

— A megadast elsdsorban az ellenfél testére elhelyezett un. ,lekopogéssal”, talajra
lekopogassal, vagy a kezek béklyozottsaga miatt kialtassal lehet jelezni.

— A foldre keriilt versenyzok esetében a bird sajat belatdsa szerint dont az un.
,.patthelyzetekr6]”. Allo vagy térdeld testhelyzetb6l ujrainditja a kiizdelmet.

— Ha a kiizd6 felek allasban nem birnak egymassal és a foldre sem keriilnek le, akkor a
kiizdelmet lehet térdelésbdl is folytatni, ebbdl viszont mar tilos felallni a versenyzdknek.

— Idokorlatozas nincs - a bird kiviilrél biztatassal siirgetheti az ellenfeleket.

— Passzivitas esetén a bir6 figyelmeztetheti a versenyzdt (akar mindkettdt egyszerre), tovabbi
passzivitds esetén leléptetheti (akar mindkettdt egyszerre). Egyiittes leléptetés esetén
mindkét félnek vereséget kell elkdnyvelni, egyenes kieséses rendszerben mindkét versenyzd
kiesik.

— Nem szamit passzivitasnak, ha valaki a tarsat folyamatosan erd hatasa alatt tartja, akciot
indit, kezdeményezden 1ép fel.

— Tilos iitni, ragni, harapni, karmolni!

— A verejtékezo felsOtestet idoszakosan meg kell tordlni.

— A kormoket le kell vagni.

— Kis iziiletek timaddsa nem megengedett.

—  Vérzo, sériilt versenyz6 esetében a bird(k) véleménye dont a folytatasrol.

— Alab soprése, akasztdsa megengedett. A térdiziilet nem tamadhato!

— Fojtas, feszités az alabbi korlatozassal hasznalhato:

*  (Gégef? fojtasa nem megengedett

* Minden fojtast és feszitést csak folyamatosan — egyre ndvekvd erdvel és szoggel
szabad az ellenfélen végrehajtani, hogy idében érzékelje az erOhatast - direkt hirtelen
fojtés, feszités nem megengedett

* Fojtasbol vald dobas tilos

* Az egészség védelme érdekében a bird barmikor kozbeléphet

— A derékon kotott ov lelogo részei felhasznalhatoak a kiizdelem soran. A lelégd résznek
legalabb 20cm-esnek kell lennie, a csomo eldl vagy oldalt kothetd meg.

— Az oveket id0szakosan meg kell igazitani.

— Szabalytalankodo versenyzot az els6 alkalommal intik, masodjara leléptetik.

— A fej tolasra, feszitésre hasznalhato. Fejelni tilos!

— A versenyzoknek torekedni kell a kijelolt kiizdelmi teriileten beliil maradni. A teriileten
kiviilre keriilt kiizd6 feleket a bir6 a kiizdelmi teriiletre visszakiildheti.
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A folyamatosan menekiild versenyzot a bird elészorre figyelmezteti, masodszorra
leléptetheti.

Pihendt csak kiilonleges esetben lehet elrendelni.

A versenyzok a kiizdelem el6tt €s a végén hagyomanyosan koszontik egymast

A versenyzok kotelesek jelenteni a sériiléseket.

A kiizdelmi biré a kiizdelem el6tt és alatt megitélheti a versenyzd mentalis és fizikai
felkésziiltségét, allapotdt ¢és amennyiben azt a kiizdelemre alkalmatlannak talalja,
elrendelheti a kiizdelem végét. Ebben az esetben a masik fél a gydztes.

Rovidités: amennyiben a kiizdé felek aktivak, kezdeményezdéek, de nem tudjdk dontésre
vinni a kiizdelmet, akkor a biro roviditést rendelhet el (altaldban 20 perc utdn torténik): a
felek allasbol kiizdenek ¢s a gydzelem a sajat szandékkal kivitelezett technikaval torténd
foldre vitelt kdvetden kontroll pozicioban 1évd versenyzd gydz. A kiizdelem a foldon mar
nem folytathato, ha nem eldonthetd a gy6zelmi helyzet, akkor ujra allasbol kell kezdeni a
kiizdelmet. A passzivitas szabalya ebben a szakaszban hatvanyozottan érvényes.
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Szablyavivas

A szablyavivas szabalyai:

— Fegyvere: tompitott hegyli fa szablya markolattal melynek tdmege egységesen 300 és 500
gramm kozott van, vagy konnyitett miianyag fegyver, kissé gorbiilo éllel. A fegyver penge
részén olyan védoréteggel van boritva, amely a talalat sordn megvédi a szenvedd félt a
sériiléstol.

— Akiizdé felek szabvanyos szablyéaval allnak ki a kiizdelemre, amennyiben a fegyverek
eltérnek egymastol (méret, suly, anyag), tigy a kiizdelem csak akkor kezdhet6 meg, ha a két
kiizd6 fél ebbe beleegyezett.

— aparbaj 5 pontig tart

— akézfej és vall kozotti teriilet, valamint a 1ab talalata 1 pont

— afej talalat 3 pont

— amellkas, has, hat talalata 2 pontot ér

— akézfej és kéz alkar, felkar taldlata esetén a talalatot elszenvedod koteles a masik kezébe
atvenni a fegyvert, két kéz talalat esetén az ellenfél nyer

— kézfejvédo, alkarvédo és fejvédo hasznadlata megengedett

— dobott fegyver nem mindsiil talalatnak

— elvesztett fegyver esetén a masik szabadon tdmadhat, de az elvesztett fegyver felvehetd
(ekkor a sajat fegyveren a penge markoldsa nem mindsiil talalatnak)

— sajat fegyver vagasa is talalatnak mindsiil (kivéve a fenti esetet).

— csak az ellenfé] fegyverének teljes kizarasaval elért an. "tiszta" talalat ér pontot.

— Minden (tiszta és egyiittes) taldlat utan a bird megallitja a kiizdelmet és a felek kezdd
poziciobdl folytatjak.

— atamadasok ereje nincs korlatozva, de a gyors pillanatszerii reakciok amigy sem teszik
lehetdve a teljes erdbdl torténd tamadast, mivel az idéveszteséget okoz. A versenyeknél az
un. " fél erd " alkalmazasa a leginkabb célravezetd. A versenyzdknek rendelkezni kell olyan
fajdalom-tiirdképességgel €és sportemberi magatartassal, amely nem vezet
sportszeriitlenséghez

— atdredékmasodpercekkel korabban bevitt taldlat egyiittesnek mindsiil

— ataldlat el6tt — az ellenfél részérdl — inditott és bevitt talalat egylittes taldlatnak mindsiil,
amennyiben ez a valos kiizdelemben is bevitt talalat lenne

— minden kiizdelemnél egymast kdvetd 5 egyiittes talalat esetében az addigi végeredmény all
be, egyenld allas esetén a kovetkezo tiszta talalat dont!

— atalalatok megitélésében elsOsorban a biro(k) hatarozata dont, de ha a tAmadé a megitélt
talalatra a "nem volt talalat" szobeli jelzéssel valaszol, akkor az a talalat torlésre keriil. Az
esetlegesen a taldlatot elszenvedd versenyzo véleménye nem mérvadé. A kiizdelmet
elsésorban a versenyzok értékelik, vitas esetekben a bird dont.

— tilos a menekiilés, intést von maga utdn (menekiilés: 10 méternél nagyobb tavolsag
egyiranyu hatrald megtétele, az irdnyvaltdé kimozgésok, elfordulasok nem tartoznak ebbe a
kategoriaba)

— A gyakorl6 fegyverzet szemiiregbe valo behatoldsa ellen mindenki sajat védofelszerelést is
hasznéalhat. Ennek hidnyéaban a rendezdbizottsag altal biztositott eszkdzt koteles hasznalni!

— az adamcsutka, nemi szerv tamadasa tilos, kizarashoz vezethet (ha a védekez6 mozzanat
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kovetkeztében a védo fél fegyverével, kezével tesz olyan mozdulatot, ahol a timado
fegyvere tilos teriiletet ér és az ellenfél jelentésen nem sériilt meg, akkor a kiizdelem tovabb
folytatodhat)

keresztvas ivelt penge

markolat
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Landzsavivas

A landzsavivas szabalyai:
— Fegyvere: 170 cm hosszu, 2-3 cm atmérdjii egyenes bot (fa), amelynek a pengéjén 25cm, a
gombjan (masik vége) 10cm hosszu taldlati feliilet talalhatd. A taldlati feliilet olyan
védoréteggel van bevonva, amely a taldlat soran megvédi a szenvedd félt a sériiléstol.
— Amennyiben a fegyverek eltérnek egymastol (méret, stly, anyag), gy a kiizdelem csak
akkor kezdhetd meg, ha a két kiizd6 fél ebbe beleegyezett.
— aparbaj 5 pontig tart
— Talalatnak csak a fegyver talalati feliiletével bevitt vagas, sziras vagy lités szamit. A nem
talalati feliilettel bevitt timadas nem mindsiil taldlatnak.
— akézfej és vall kozotti teriilet, valamint a 1ab taldlata 1 pont
— afej taldlat 3 pont
— amellkas, has, hat talalata 2 pontot ér
— a kézfej, alkar vagy felkar taldlata esetén a taldlatot elszenvedd a talalt kezét a kiizdelem
soran nem hasznalhatja, két kéz talalat esetén az ellenfél nyer
— kézfejvédo, alkarvédd, szuszpenzor hasznalata megengedett, fejvédd haszndlata kotelezo.

— sajat fegyver vagasa is talalatnak mindsiil, de sajat fegyvernél csak a penge talalata szamit (a
gomb nem).

— csak az ellenfé] fegyverének teljes kizarasaval elért tn. "tiszta" talalat ér pontot.

— Az ellenfér fegyverét lehet karral, labbal vagy testtel kizarni, illetve kézzel rafogni a nem
talalati teriiletekre (tehat a penge és a gomb kivételével, hiszen az taldlatnak szamit).

— Minden (tiszta és egyiittes) taldlat utan a bird megallitja a kiizdelmet és a felek kezdd
poziciobol folytatjak.

— afegyver egy és két kézzel is foghat6 (ha nem volt kéztalalat)

— a tamadasok ereje nincs korlatozva, de a gyors pillanatszerii reakciok amugy sem teszik
lehetové a teljes erdbol torténd tamadast, mivel az idoveszteséget okoz. A versenyeknél az
un. " fél eré " alkalmazasa a leginkabb célravezetd. A versenyzoknek rendelkezni kell olyan
fajdalom-tiroképességgel és  sportemberi  magatartdssal, amely nem  vezet
sportszeriitlenséghez

— atoredékmasodpercekkel korabban bevitt talalat egyiittesnek mindstil

— a talalat eldtt — az ellenfél részérdl — inditott és bevitt taldlat egyiittes taldlatnak mindsiil,
amennyiben ez a valods kiizdelemben is bevitt taldlat lenne

— minden kiizdelemnél egymast kovetd 5 egyiittes taldlat esetében az addigi végeredmény all
be, egyenld allas esetén a kovetkezd tiszta talalat dont!

— a talalatok megitélésében elsdsorban a bird(k) hatarozata dont, de ha a tdmado a megitélt
talalatra a "nem volt talalat" szobeli jelzéssel valaszol, akkor az a talalat torlésre keriil. Az
esetlegesen a taldlatot elszenvedd versenyzd véleménye nem mérvadd. A kiizdelmet
elsdsorban a versenyzdk értékelik, vitas esetekben a bir6d dont.

— tilos a menekiilés, intést von maga utdn (menekiilés: 10 méternél nagyobb tavolsag
egyiranyu hatraloé megtétele, az irdnyvalté kimozgéasok, elfordulasok nem tartoznak ebbe a
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kategoriaba)

— A gyakorl6 fegyverzet szemiiregbe vald behatolasa ellen mindenki sajat véddfelszerelést is
hasznéalhat. Ennek hidnyéaban a rendezdbizottsag altal biztositott eszkozt koteles hasznalni!

— az adamcsutka, nemi szerv tamadasa tilos, kizarashoz vezethet (ha a védekezd mozzanat
kovetkeztében a védo fél fegyverével, kezével tesz olyan mozdulatot, ahol a tamado
fegyvere tilos teriiletet ér és az ellenfél jelentésen nem sériilt meg, akkor a kiizdelem tovabb
folytatodhat)

Gomb (10cm) Penge (25¢m)

Baranta Vilagkupa, Miskolc 16. oldal 2012. majus 18-20.



	Övbirkózás (kajar)
	Baranta harci birkózás (böllön)
	Szablyavívás
	Lándzsavívás

